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Первой книгой о закаливании детей, опубликованной в 1910г., явилась монография выдающегося педиатра Г.Н. Сперанского, в которой были изложены основные принципы и правила закаливания ребенка, не утратившие своего значения до наших дней:
· систематичность и последовательность;

· учет индивидуальных особенностей ребенка и состояния его здоровья;
· опора на положительные эмоции у ребенка при закаливании.

Мы живем в экологически неблагоприятных условиях, поэтому воспитание здорового гражданина, сохранение здоровья – очень актуальная тема для нашей местности.

Для достижения цели воспитания здорового ребенка требуется решение следующих задач.

1. Помогать каждому ребенку осознать значение физических упражнений в закаливании и оздоровлении своего организма.

2. Воспитывать у детей потребность в систематических занятиях физическими упражнениями.

Для решения этих задач необходимо.

1. Знакомить детей со строением тела.
2. Учить владеть своим телом в движении.

3. Систематически, начиная с младшего возраста, учить детей самостоятельно и осознанно регулировать физическую нагрузку, чередуя ее с расслаблением и восстановлением сил (через дыхательные упражнения).

4. Заинтересовать детей вызвать у них желание заниматься конкретными упражнениями.

5. Учить сочетать темы движения с ритмом музыки.

6. Учить переносить полученные умения и навыки в свободную двигательную деятельность, обогащая ее и творчески развивая на спортивных досугах и праздниках.

Наиболее удачным временем для проведения закаливающих мероприятий можно считать дневное время (после сна), в игровой форме.

Структура закаливающих мероприятий строится с учетом заинтересованности детей в целенаправленной двигательной деятельности.
Для этого используется частая смена движений с разной физической нагрузкой, разным темпом.

Все это позволяет сохранять у детей интерес к двигательной деятельности в течении 30 мин. При этом необходимо придерживаться следующих принципов:

· доступности и постепенности – от простого к сложному;

· повторяемости и систематичности;

· активности взрослого и детей.

Практика работы показала эффективность рассмотренной схемы проведения закаливающих мероприятий.
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Упражнения на пуговичных ковриках





Прохождение по массажным дорожкам








